武汉工程大学邮电与信息工程学院

团体趣味项目竞赛规则

一、定点投篮（每单位10人，性别不限）

比赛规则：每单位10人，分5个点位，每点位2人，每人投篮两次，零度角投中一球得5分，45度角投中一球的4分，90度角投中一球得3分，最后以得分数判定名次，得分多者名次靠前。得分相同时，零度角进球多者名次靠前，得分再相同时，45度角进球多者名次靠前。分数再相等时，相等分数的队重新加赛决出胜负。如下图示：
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二、篮球运球接力 （6人组合，限男生2名）
比赛办法：每队6人，比赛开始后，一人持球从篮球场一端的底线开始运球（运球规则，按照最新篮球竞赛的运球规则）到达另外半场的篮筐下开始投篮，投进球后，方可运球返回起点底线，过底线后将球交给下一位同伴，依次完成同样的过程，直至本队最后一名队员完全通过起点底线的瞬间停止计时，用时少者名次靠前。
三、15人16足项目
（一）比赛器材：红布条(自备)
（二）参赛人员：15人
（三）比赛距离：50米
（四）竞赛办法
1、15人16足的对抗赛每队人数为17人，15名为上场队员，2名为替补队员。

2、每相邻两名队员用绑带将一条腿踝关节（不得高于规定位置）互相捆绑，左手搂左边队员的腰，右手搭右边队员的肩，连成一体并排向前奔跑，全程为50米。

3、起跑令发出时开始计时，15名队员全部冲过终点的时间为该队的成绩。

（四）比赛规则要求
1、跑动过程中，若有队员摔倒，原地站起，准备好后，跑完全程；

2、若绑带松开，请立即停下系好再进行比赛。若不处理跑完全程，做加时处理，每违规一次最后成绩加时2分钟。如有严重故意违规行为，取消比赛资格。
（五）注意事项

 15人16足的对抗赛必须注意安全，队员必须配戴护具，并在终点线后5米处设安全垫。安全垫的长度大于15名队员并排宽度的2-4米。
四、袋鼠跳接力
（一）比赛器材：麻袋
（二）参赛人员：10人
（三）比赛距离：20米
（四）比赛规则： 5人分别在起点、终点迎面而站，参赛队员双脚放在口袋里，手提口袋，站在起跑线后，发令后，第1名队员沿自己跑道跳向终点。行进过程中若出现跌倒，爬起来后可继续进行。行进中，若出现窜道或摔倒至邻道，均属违例，成绩无效。行进到交接处，将麻袋交与第2名队员，第2名队员以同样的方式返还至起点，将麻袋交与第3名队员，依次反复，直至第10名队员前进过终点线，用时最少者胜。非参赛队员站在规定区域外，不得协助队员脱套口袋。
五、两人三足百米定向
（一）比赛器材：点标旗、地图
（二）参赛人员：12人
（三）比赛规则：
1、总体思路
各小组在最短的时间内按照地图所指示找到各个点标（在第一小组拿取地图同时开始计时），并依照1-20号码依次打孔，再依图所示离开场地（离场同时停止第一组计时，同时开始第二组计时）。在所有小组完成任务后，所消耗时间总量最少的队伍取胜。
2、具体规则
（1）每只参赛队伍分成六个小组，每组两名队员用绑带将一条腿(膝关节以下，踝关节以上)互相捆绑。跑动过程中，如果有队员摔倒或队员之间(捆绑的两腿)分离，则两名队员必须回到摔倒或分离地点，结队后继续跑完剩下的距离，中间重新结队的时间计算在该队的成绩之中；若绑带不系好，取消该对比赛成绩。
（2）每个小组都会有一张平面图，里面会有要找的点标的号码编号，按照1号点标至2号点标至3号点标……的顺序找到点标并使用点标旗上附带工具在地图上打孔。离开场地后核对，若有错打、漏打，则该组成绩无效。
（3） 每次、每个队伍分别派出一个小组同时参加，分6次进行比赛。各小组并按照要求找到相应的点，打孔后将地图带回大本营。
（4）按6个小组有效成绩累加最少的队伍获胜。若有小组错打、漏打则按最多有效成绩同时耗时最少的队伍获胜。
3、犯规 

有下列行为之一者即为犯规，应取消比赛资格： 

（1）有意妨碍他人比赛者。 

（2）蓄意损坏比赛设施者。 

（3）未通过全部检查点，而又伪造图案者。 

（4）违例 。
有下列行为之一者被视为违例，应给予警告。裁判人员将根据违例的性质和程度，采取从降低成绩直至取消比赛资格的处罚： 
（1）在出发区越位（提前）取图和抢先出发者。 

（2）接受别人的帮助，如指路、寻找点标等。
（3）为别人提供帮助，如指路、寻找点标等。 

（4）为从对手的技术中获利，故意在比赛中与对手同路或跟进者。
（5）故意不按比赛规定顺序行进者。 

（6）有其他违反比赛规则行为者。
六、同舟共济
（一）场地器材
（1）大拖鞋（大拖鞋用长2米；宽15公分；厚3公分木板，将4条长30公分；宽5公分的胶皮带均匀的钉在木板上制成）。
（2）比赛距离50米，分道宽2.44米。
（二）竞赛办法
（1）每队12人，分三组每组4人，三组在各自起点前以1:2相对站立，准备迎面接力。
（2）比赛前各参赛队在各自的起点处，先将舟纵向置于起点线后沿，4名运动员将各自的双脚套入舟中，双脚呈开立状。
（3）站在排头的第一位选手双臂自然抬起保持身体平衡，其他选手分别将手搭在前面同伴的肩上，使4人连成一体。
（4）比赛开始，各队按照各自的节拍，4人同时将重心移至一侧脚上，将另一侧脚抬起后向前迈出，如此反复交替进行。
（5）每组以舟后沿过终点线后，第二组才能开始进行比赛，换装备的时间计算在比赛时间内，以此进行直到最后一组的舟后沿过终点线。
（三）比赛规则要求
参赛队的全体队员必须始终连成一体，若出现脚离舟套或手脱肩现象，视为违例，必须还原到违例位置成正常态才能继续比赛，此间不停表。非参赛队员站在规定区域外，不得协助队员系绑带。
七、“8”字形跳绳
1、每个单位男子组或女子组每组12人，10人跳、2人甩绳。女子组的甩绳队员可以是男生。开始前，甩绳人员相对而站，做好甩绳准备；跳绳人员站成一列，距离长绳中间端以合适进入的距离，做好跳绳准备。听到发令，队员依次跳过绳，全部人员跳到另一侧后，再以同样的顺序从另一侧跳过来，形成绕绳子成8字穿梭，人员排列顺序不能变。成功跳过一个计数1。
2、每次单程穿梭，同一个人只能跳1次、重复跳不计数。
3、每次没跳过的人员必须回到失败次的起跳点，重新进入跳绳。
4、一分钟内完成个数由多到少排列出第一至最后一名。

八、两人三足
1.参赛人员：每组由1男1女组成。
2.比赛距离：20M折返跑，共计40M。
3.比赛规则：两人三足的竞赛中，两名队员用绑带将一条腿踝关节互相捆绑，连成一体并排向前奔跑，绕过20米外标桶回到起点，全程为20米折返跑。起跑令发出时开始计时，两名队员全部返回起点的时间为该队的成绩。
跑动过程中，如果有队员摔倒或队员之间(捆绑的两腿)分离，必须回到摔倒或分离地点恢复正常态再进行比赛，期间不停表。
九、消防器材接力
1.参赛人员：每组由2男2女组成。
2.比赛距离：20M

3.赛前准备：每队运动员由起点开始携器材比赛，到标志物后绕标志物折返回起点放于起点线后，交接队员再拿起器材进行比赛。必须在本赛道进行跑动。
4.比赛时间计算：裁判员发令后统一开始记时，以本组最后一名队员身体躯干过终点线为截止。

十、4×50M自行车慢骑

参赛人员：4人

比赛距离：50M
赛前准备：每队运动员由起点（起跑、骑行姿势自定）听到发令枪声后开始骑行，途中身体任何部位不得着地，着地一次减时20秒，若故意拖延时间则取消团队比赛成绩。
成绩计算：完成时间长者名次列前。
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